
常州市金坛第五初级中学教研活动安排表 

2020 年秋学期第 16 周（ 12 月 14 日—12 月 18 日） 

 

星期 节次 学科 教师 形式 内容 地点 
分管 

行政 

周一 7 体育 谢旭贵 公开课 《快速跑》 八(9)班 毛裕中 

周二 2 
八 

英语 
周国胜 公开课 课题待定 八(3)班 王建良 

周二 6 
七 

英语 
夏丽 沙龙 集体研讨 

七年级 

英语组办公室 
王建良 

周二 6 
九 

英语 
吴婧文 沙龙 集体研讨 

九年级 

英语组办公室 
王建良 

周三 3 
八 

英语 
张文学 公开课 课题待定 八(8)班 王建良 

周三 5 生物 窦粉林 公开课 《光合作用的发现》 七(4)班 邓小益 

周三 5 语文 
备课 

组长 
沙龙 集体备课 

七、八、九年级 

语文组办公室 
朱旭华 

周三 6 政治 王锁德 沙龙 教学研讨 政治组办公室 李志俊 

周三 6 历史 戴小杰 沙龙 教学研讨 历史组办公室 周洪盛 

周四 5 化学 汪平 沙龙 集体备课 
九年级 

化学组办公室 
顾小青 

周四 6 
七 

数学 
金建华 沙龙 集体备课 

七年级 

数学组办公室 
陈  侃 

周四 6 
八 

数学 
马国建 沙龙 集体备课 

八年级 

数学组办公室 
陈  侃 

周四 6 
九 

数学 
吉扣英 沙龙 集体备课 

九年级 

数学组办公室 
陈  侃 

周五 5 物理 
备课 

组长 
沙龙 集体研讨 

八、九年级 

物理组办公室 
陈锁仁 

周五 6 音乐 姚玲玲 公开课 集体备课 音乐组办公室 李俊华 

 

 


